
Grooming
Grooming är när en vuxen  
person tar kontakt med dig som 
är under 15 år i ett sexuellt syfte.  
Vanligtvis låtsas den vuxna vara  
någon annan för att försöka bli vän  
med dig. Ganska snabbt börjar  
personen fråga dig om du kan skicka 
en nakenbild eller föreslår att ni  ska 
träffas och sova över. Att grooma  
någon är ett brott.

Nakenbilder
Det är aldrig okej att sprida eller  
lägga ut nakebilder på dig mot din 
vilja. Det är heller inte okej att hota 
med att lägga ut en bild på dig för  
att få dig att göra något som du inte 
vill. Det är även brottsligt att skicka  
nakenbilder utan samtycke eller be 
någon som är under 15 år om en  
nakenbild.

Kontroll
Kontroll på nätet innebär att  
någon, på olika sätt, försöker ha koll 
på dig genom teknik och internet. 
Några exempel på det kan vara att  
personen kräver att få läsa dina  
privata meddelanden, ringer eller 
sms:ar dig konstant för att få veta var 
du är och vem du umgås med, eller 
spårar dig med hjälp av olika appar.

Nätmobbning
Nätmobbning är alla typer av kränk-
ningar, hot eller trakasserier som 
sker på internet. Det kan vara att 
någon skriver elaka saker om dig,  
sprider bilder eller filmer på dig mot 
din vilja, eller att du blir utfryst från
saker som sker på nätet av till
exempel dina klasskompisar.

Ungasjourer.se samlar alla jourer i  
Sverige som arbetar med att stötta 
och stärka barn, unga och unga vuxna!  
Varje dag finns det en öppen jour som 
du kan chatta med, maila eller ringa. Hos 
en jour kan du alltid vara anonym.


